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Tento dopis objasňuje titul „lama“ lamy Oleho Nydahla. V poslední době se na toto téma 
objevila jistá kritika na internetu. 

Zaprvé, v himálajských zemích existuje mnoho „lamů“, kteří za sebou mají více duchovní 
praxe než lama Ole, a existuje mnoho lamů, kteří praktikovali daleko méně. To platí také 
pro společenství buddhistů na Západě. Pojem lama znamená v tibetštině buddhistický 
učitel bez ohledu na to, zda je on nebo ona „gelong“ (mnich), „gecül“ (neúplný mnich) 
nebo „geňen“ (laik). Každý z nich může být nazýván lamou, pokud své žáky učí 
buddhismus. 

Učiteli lamy Oleho jsou Jeho Svatost 16. Gjalwa Karmapa, já a Lobpön Ccheču rinpočhe. 
Je také uznávaným žákem Jeho Svatosti Dalajlamy a obdržel od něj učení a iniciace. Jeho 
Svatost Gjalwa Karmapa poslal lamu Oleho v roce 1973, po studiu v Himálaji, zpět do 
Evropy, aby tam učil. Od té doby lama Ole předává Buddhovo učení tisícům západních 
žáků a založil stovky meditačních center po celém světě. 

Proto je zcela odpovídající, že je lama Ole Nydahl nositelem titulu lama. 
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