
Childhood Religious Messages Inventory 

 I was born bad. 
 God knows all my thoughts. 
 Satan knows all my thoughts. 
 God watches everything I do in private. 
 God will only forgive me if I'm sorry. 
 Nonbelievers will be tortured in hell 

forever. 
 If I have doubts, it means I'm not saved. 
 I should know how to fight for my 

beliefs. 
 My body is bad and will make me sin. 
 My body could make someone else sin. 
 Being proud of myself is wrong. 
 Being angry is wrong. 
 Thinking about myself is selfish. 
 God will punish me by making bad 

things happen to me. 
 Having sex is wrong. 
 Touching myself (masturbating) is 

wrong. 
 Being gay or transgender is wrong. 
 I'm supposed to get married and have 

kids when I grow up. 
 I'm supposed to forgive anyone who 

hurts me. 
 I'm supposed to show physical affection 

to anyone who wants it. 
 l'm supposed to ask permission before I 

do anything. 
 I'm supposed to obey all adults. 
 I should bring my unsaved friends to 

church. 
 I can only wear clothes that my group 

tells me are ok. 
 Secular books, TV, and music are 

dangerous. 
 It's dangerous to be friends with non-

believers. 
 When I'm sad or angry, praying or 

reading the Bible should make me feel 
better. 

 Demons can control or possess people. 
 God can heal people if we have enough 

faith. 
 God will answer my prayers if I have 

enough faith. 
 

Inventář náboženských poselství z dětství 

 Narodil jsem se špatný. 
 Bůh zná všechny mé myšlenky.  
 Satan zná všechny mé myšlenky.  
 Bůh sleduje všechno, co dělám v 

soukromí.  
 Bůh mi odpustí, jen když toho budu 

litovat.  
 Nevěřící budou navždy mučeni v pekle.  
 Pokud mám pochybnosti, znamená to, 

že nejsem spasen.  
 Měl bych vědět, jak bojovat za své 

přesvědčení.  
 Moje tělo je špatné a donutí mě hřešit.  
 Moje tělo by mohlo přimět k hříchu 

někoho jiného.  
 Být na sebe hrdý je špatné.  
 Hněvat se je špatné.  
 Myslet na sebe je sobecké.  
 Bůh mě potrestá tím, že mi způsobí 

špatné věci.  
 Mít sex je špatné.  
 Dotýkat se sám sebe (masturbovat) je 

špatné.  
 Být gay nebo transgender je špatné.  
 Mám se oženit a mít děti, až vyrostu.  
 Mám odpustit každému, kdo mi ublíží.  
 Mám projevovat fyzickou náklonnost 

každému, kdo si to přeje.  
 Než cokoli udělám, mám si vyžádat 

svolení. 
 Mám poslouchat všechny dospělé. 
 Měl bych do kostela brát své nespasené 

přátele. 
 Mohu nosit jen oblečení, které mi moje 

skupina řekne, že je v pořádku. 
 Světské knihy, televize a hudba jsou 

nebezpečné. 
 Je nebezpečné být přáteli s nevěřícími. 
 Když jsem smutný nebo naštvaný, 

modlitba nebo čtení Bible by mi měly 
pomoci cítit se lépe. 

 Démoni mohou lidi ovládat nebo 
posednout. 

 Bůh může lidi uzdravovat, pokud máme 
dostatek víry. 

 Bůh odpoví na mé modlitby, pokud mám 
dostatek víry. 


