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S ucitelem tantry a Samanismu Johnem Hawkenem

TANTRA
PRO HLEDACE PRAVDY

Zdenék Vojtisek

John Hawken (*1952) je britsky duchovni uéitel Zijici v Cesku. Vede tym lektoril v instituci ,Cesty trans-
formace*, ktery poskytuje Sest cest ,osobniho riistu a transformace zivota“, jak uvadi jeho internetova
prezentace (http://www.cestytransformace.cz), a to hlavné v jeho Tantra centru (www.thetantracentre.
com) u jihoceského mésta Blatna. Je to tantricka cesta, cesta doteku, cesta energie (bioenergetika), Sa-

Ve své internetové prezentaci predsta-
vujete tantru jako cestu k celistvosti
a jako prostiedek k transformaci. Vy-
svétlil byste, co je minéno celistvosti
a co presné by mélo byt transformo-
vano a v co?

Tantra je cestou celistvosti tim, Ze pre-
kracuje dualitu. Nerozdéluje svét na
Cerné a bilé, dobré a Spatné. V tomto
smyslu se nezaméruje na to, co by mélo
byt a nemélo byt, ale na to, co je. V tom,
co by mélo a nemélo byt, kontroluje nase
mySlenky a emoce mysl a moralka. Ale co
se stane s tim, co by nemélo byt? Nepie-
stane to existovat néjakym kouzlem. Je
to potlaceno, odsunuto do stinu - je to,
i kdyZ to neni dovoleno. Tantra zahrnu-
je stin, temnotu a nevédomi. Ne proto,
abychom zili amoralné, ale abychom to

temné prijali jako nezbytny prvni krok
k transformaci. Jde o to transformovat
to, co je v nevédomi, do védomi, privést
svétlo do temnoty. Privést do védomi nasi
sexualitu, naSe libido, naSe tuzby a uvést
tyto energie do souladu s na$im duchem,
s chapanim toho, kym chceme byt a jak
jsme se rozhodli v tomto Zivoté vtélit.
Problémem je, Ze jakmile si uvédomite
stin, uvédomite si také, co jej vytvorilo:
nasilnost represe a tyranii mentalnich
konceptd.

Casto rikate, Ze vasim uditelem tantry
je Margo (Margot) Anand. Patii do li-
nie Bhagvana RadZnise - Osha. Setkal
jste se nékdy s Bhagvanem osobné? In-
spiruji vas jeho knihy? Je rozdil mezi
vasim, Oshovym a Margotinym pohle-
dem na tantru?

Byl jsem v Puiné rok po Oshové smrti, tak-
Ze jsem se s nim osobné nesetkal. Nikdy
jsem nebyl sannjasinem, ale diky Margot,
kolegiim sannjasinim a nékterym jeho
spisim mé néco z jeho uceni inspirova-
lo. Naptiklad: ,Tantra té nabudi, obrati té
dovnitf a zvedne té nahoru.”* Mé vlastni
chapani tantry se v pribéhu let vyvije-
lo vlastni cestou. Bylo ovlivnéno hlavné
mymi vlastnimi zkuSenostmi s praci s té-
lem (bodywork) a s bioenergetikou.**
Kladu diraz na to, abych pomohl studen-
tlm k télesnému zazitku jejich vlastnich

* RadZni$ova slova ,,... will turn you on, turn you in, and
turn you beyond“ jsou zapsana v knize: OSHO, The Book
of Woman, New Delhi: Penguin Books India 2002, s. 144.
**V tomto vyznamu jde o psychoterapeuticky smér, zalo-
zeny Wilhelmem Reichem (1897-1957).

Obé vysvétleni: Zdenék Vojtisek.

John Hawken - psychoterapeut, ucitel tantry a Samanismu

Vystudoval anglicky jazyk na univerzité v Cambrigde. Uz béhem studii se jeho za-
jem posouval smérem k divadlu. Svou duchovni cestu zahajil studijnim pobytem
u vynikajiciho polského divadelniho reziséra Jerzy Grotowskeho v jeho experi-
mentalni Divadelni laboratori. Prosel vycvikem v Gestalt terapii a bioenergetice
a po dobu dvandcti let ptisobil jako psychoterapeut.

Tantra

V roce 1989 prosel tantrickym vycvikem u Margo Anand a od té doby se vénuje
vyuce dlouhodobych vycvikovych programi rozvijeni lasky, sexuality, intimity
a partnerskych vztaht pro dospélé. V Johnové pojeti nas tantra navraci k hlubo-
kému prijeti nasi nejpivodnéjsi existence. Je zaloZena na integraci naseho svétla
i nasi temnoty, zemé i nebe, duse i téla a snazi se o nalezeni vlastni celistvosti.
John se specializuje na praci s pary - na prohlubovani a posilovani partnerskych
vztahd. Pri vyuce tantry vyuziva zkuSenosti ze své dlouholeté praxe v humanis-
tické psychoterapii, Gestaltu, bioenergetice, biodynamické masazi a Samanismu.

Obé fotografie: PhotoGuru © Igor Skalkin.

Samanismus

John Hawken byl pét let clenem Samanské loZze Dreamweavers Morningstar, kterou vede Arwyn Dreamwalker. Tam se vénoval
predevsim studiu Samanskych tradic Keltd a domorodych americkych kmenit. Specializuje se na ritudly zemskych mystérii
na posvatnych mistech, jako jsou kamenné kruhy a dalsi silova mista v jeho rodném Cornwalluy, ale i v Ceské republice. Jeho
nejvétsi laskou a vasni jsou ritualy Samanskych 1é¢ivych kruhd.

Zdroj: http://www.cestytransformace.cz/?lang=cz&menu=2.
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energif, aby proZivali svou vlastni pravdu
spiSe, neZ aby byli zavisli na autoritg, at
uZ jsem to ja sdm nebo jiny ucitel. Také
pracuji se stinem, zatimco jin{ ucitelé by
pracovali jen se ,svétlem".

Jak vaSe chapani tantry souvisi s tra-
di¢ni indickou tantrou? Jakou inspira-
ci pro tantru poskytuje vase Samanské
studium a praxe?

Je témér nemozné mluvit o indické tra-
di¢ni tantfe, protoZe existuje mnoho
protichiidnych tradic. Mnozi Indové by
prirovnali tantru k ¢erné magii a tantra
se takto nepochybné pouzivala. Precetl
jsem mnoho suter (i kdyz v ptrekladu)
a vybiram z nich myslenky a postupy,
které mé inspiruji. Mym cilem s indickou
tantrou i domorodym americkym Sama-
nismem nenf importovat cizi tradici a ot-
rocky ji nasledovat, ale hledat inspiraci
k vytvoreni duchovni praxe, ktera je pro
nasi spole¢nost relevantni. Jako ucitel
neotantry nemam za cil osviceni, nybrz
stejny cil jako hnuti lidského potencialu,
ktery Carl Rogers nazval ,seberealizaci".
Zajimavé je, Ze jsem byl pozvan, abych
ucil v Indii tento druh tantry indické
podnikatele, ktef'i chtéli pochopit vlastni
tradici z hlediska Zapadu. Margot nazvala
svou tantru ,tantrou pro zapadni milen-
ce”. Ja bych ji spiSe nazval ,tantrou pro
zapadni hledace pravdy*.

Striktné odmitate nazyvat tantru na-
boZenstvim. Co presné myslite po-
jmem ,nabozenstvi“?

Organizovany systém a instituce, které
rikaji lidem, cemu maji vérit, a vyhrozu-
jijim tresty v piipadé, Ze sejdou z cesty.
Tantra té zada, abys véril jenom svym
vlastnim prozitkim. Existuji v ni mapy

a pruvodci (ucitelé), ale Zadné autority.

0 jaké energii mluvite? Co je to ,.ener-
getické télo” a jak to souvisi s ,fyzic-
kym télem“? Mohl byste kratce vysvét-
lit ,,Siviiv princip” a ,,princip Sakti“?

Té zahadné energii se tika zivot. Na fy-
zické trovni existujeme jako castice, jako
latka, ale zaroven jsme energie, vina. Zi-
votni energie proudi skrze fyzické télo,
ozivuje nas informacemi, emocemi, vzru-
Senim z pociti, pritazlivosti a propoje-
nosti. NaSe energetické télo neni mozné
vnimat zrakem, ale je ho snadno mozné
citit. Energetické télo je nejprve beztva-
ré, ale tim, jak ho pouzivame, prijima
uzitecné podoby, jako jsou cakry, cen-

tra, skrze néz muze-
me soustfedit Zivotni
energii tak, abychom
vnimali urcité aspekty
zivota. Takze mizZeme
dat Zivotni energii se-
xudlni podobu, podo-
bu lasky, podobu moci,
duchovni podobu, po-
dobu komunikace, vi-
zionaiskou podobu,
existencialni formu. Ve
skutec¢nosti je to primi-
tivni, ale je to lepSi nez
zcela nediferencované
vnimani Zivotn{ ener-
gie. ,Princip Sakti“ je
Cista energie a Zivost
bez formy, ,Siviiv prin-
cip”je védomi, které dava energii formu
prostiednictvim aktu cileného vnimani.

John Hawken.

Jaky druh védomi nazyvate ,tantric-
kym védomim*“?

Tento vyraz nepouzivam. Védomi samo
je inkluzivni, nedualistické, neodsuzujici
a soucitné. Vidi to, co je, spiSe nez to, co
by mélo byt.

Ve své prezentaci mluvite o inicializa-
ci. Je to metafora, nebo myslite skutec-
ny tantricky ritual?

7

Myslim, Ze mate na mysli zasvéceni. Zni
to velmi dramaticky - viidg, krvavé obéti,
ne? Pro mé to znamena piimou zkuse-
nost principu tantry, kterou citite spise
ve svém téle a ve vasi energii nezjen pro-
stfednictvim své mysli. Ale soucasné je
v mém uceni velmi duilezitd i mysl, aby
demystifikovala tuto zkuSenost tim, ze
chapete, co prozivate a proc to prozivate.

Predstavujete se jako psychoterapeut.
Myslite si, Ze vase tantrické kurzy jsou
skupinovou psychoterapii?

Predstavuji se jako byvaly terapeut. Te-
rapie se zabyva otazkou ,kdo jsem?*
Snazime se ziskat zpét casti nasi osob-
nosti, které byly potlaceny nasimi rodici
a spolecnosti. Tantra se pta, kym si volis
byt. Zaméruje se na to, jak si vytvarime
svou realitu, at uZ nevédomky zaloZenou
na otiscich nasi minulosti, na zdédénych
presvédcenich ¢i na traumatech, anebo
védomé zaloZenou na nasich principech
a volbé Zivotniho stylu. Zakladni vol-
bou je, zda zivot prezit, nebo zit. Sou-
stifedim se na tizeni sebe a ostatnich
a budu zit ve strachu z energie, anebo

si vyberu energii, jeji
proud, a necham Zi-
vot, aby se sam dél,
a budu divérovat spi-
Se ve svou energii nez
ve svou mysl? Zalo-
Zim svijj Zivot na mo-
ralnim a mentalnim
»,mélo by se“ a ,nemé-
lo by se“, anebo ptijdu
za svymi impulsy, kte-
ré vedou k sebeaktu-
alizaci, a budu hledat
pravdu v blaZenosti
a krase?

Kdyz jsem sledoval
dokumentarni film
»Tantra“ od Benja-
mina Tucka, byl jsem trochu nervézni
z dramatickych dopadii, které mély
tantrické kurzy na pary, které se jich
ucastnily. Chapu, Ze odpovédnost je na
nich. Ale stejné, jste si jist pozitivnim
dopadem svych kurzii?

Je mnoho part, které ke mné chodily na
kurzy a rikaly mi, Ze kdyby nebylo tan-
trickych kurzi, uz by spolu nebyly. Kur-
zy vas konfrontuji s tim, co se ve vaSem
vztahu skutec¢né déje, a daji vam veske-
rou podporu v hledani zptisobu, jak spolu
zlstat v upfimnosti a otevienosti a jak
jit hloubéji k opravdové lasce a intimité.
Tantricky model je pro pary, aby se ucili
jeden od druhého a vzajemné se pod-
porovali a inspirovali ke splnéni svého
posvatného ucelu.

V Rumunsku a v Cesku byli dva uéitelé
tantry nedavno odsouzeni k trestu veé-
zeni. Citite, Ze by mohlo byt nebezpec-
né provozovat kurzy tantry v Evropé?

Existuje nebezpeci, Ze pozice duchovni-
ho ucitele se stane prilezitosti k ziskani
moci. Pokora, otevienost a transparent-
nost jsou nezbytné. Nikdo z nas neni
dokonaly a délame chyby, vétSinou teh-
dy, kdyz nas ovlada nase ego. Nemame
pravo stat se autoritami a rikat: ,,Mél bys
délat to a to.“ Musime byt pravodci a ri-
kat: ,Podle mych zkuSenosti toto mize
vést k baziné iluze a toto miiZe vést ke
stale vétsi lasce.”
Dékuji za rozhovor.

[

Medailonek autora rozhovoru je na strané 37; na prekladu
spolupracovala Jitka Schlichtsova.
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